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En energiregulator, cellregulator och smärtlindrare

Filten – ’TMB-01’” är den ryska teknologins senaste tillskott inom energimedicinen och
bioresonansterapin. Precis som SCENAR har filten sitt ursprung i det kalla krigets ryska
rymdprogram. Den teknologi som utvecklades där, har sedan muren föll, i ökande grad
anpassats till produkter som används inom den komplementära medicinen.

Filten reglerar och balanserar energin i kroppen och i cellerna samt lindrar och löser upp
smärta. Denna verkan kan förklaras av den kinesiska medicinens akupunkturlära. Filten
både reglerar och frigör energiflöden i kroppens meridiansystem. Detta får som resultat
att filten ’TMB-01’ både behandlar och förebygger obalanser i kroppens olika system.

Filten består av en serie mycket tunna (1 micron) skyddande lager av syntetisk metall-
film som reflekterar kroppens elektromagnetiska utstrålning i det infraröda spektrat och 
i det extremt höga frekvensområdet. Samtidigt skyddar filten kroppen från strålning av 
elektromagnetiska och elektrostatiska fält - den ’elektrosmog’ som elektriska ledningar, 
mobiltelefoni, radio, TV och kommunikationsutrustning förorsakar. Filten kan användas 
både på sjukhus och i hemmet.

Hur fungerar Den helande filten?
’Den helande filten’ har en välgörande verkan på olika nivåer i kroppen. Den omfördelar
spänningar (koncentrerad energi), och kan som en bieffekt av detta förbättra immun-
systemet. Den lindrar och upplöser smärta och verkar genom EHF- (Extra High Frequency)

terapin gynnsamt på cellernas återhämtningsförmåga.

Omfördelning av spänningar
Omfördelning av spänningar i kroppen sker genom kroppens meridiansystem, som är
kanaler för energiflödet i kroppen och kan påverkas genom olika punkter på kroppen
(akupunktur-punkter). Filten bidrar till att frigöra energi från de punkter som har
överskott, och omfördela till de punkter som har brist. Filten hjälper m.a.o kroppen att
bibehålla ett jämviktstillstånd i energiflödet och förebygger därigenom att energi-
blockeringar återuppträder.

Smärtlindring
Smärtlindring åstadkommes av strålningen i det infraröda spektrat. Det sker dels genom 
att den infraröda strålningen påverkar cirkulationen i kroppen, dels genom att 
ämnesomsättningen ökar p g a hemoglobinets ökade utbyte av koldioxid mot syre. Det 
hjälper kroppen att fungera mer effektivt och ökar dess förmåga att läka vävnader. 

En annan verkan av den infraröda strålningen är att det infraröda ljuset ökar aktiviteten 
i cellernas naturliga smärtlindringssystem. Neuropeptider frigörs, smärtreceptorerna 
förändras och det sker ett mer effektivt bortförande av cellens 
ämnesomsättningsprodukter som orsakar smärta. 

Förbättring av immunsystemet
Andra positiva sidoeffekter som också kan förekomma är: förbättring av kroppens 
immun-system, lokalt eller i hela kroppen och minskning av omfattningen av 
inflammerad vävnad.  
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Cellterapi
’Helande filtens’ tredje funktion – EHF-terapin - är mer känd. Som många energi-
medicinska utrustningar och apparater har visat, utsänder en levande cell frekvenser 
mellan 30 – 300 GHz. När en cell blir sjuk förändras frekvensen, dessutom till olika
frekvenser beroende av den individuella sjukdomen. (En cellgrupp som är kvicksilver-
förgiftad har t ex en helt annan frekvens än den grupp som utsatts för en sportskada.)

’Den helande filten’ reflekterar ’extra höga frekvenser’ och bidrar till att föra cellens 
frekvens tillbaka till den normala. Skadan läks snabbare och gifter avlägsnas mer 
effektivt. Denna effekt kommer gradvis och är ett resultat av att den Helande filten använts 
under många sessioner.

Indikationer och kontraindikationer
Den helande filten kan användas tillsammans med andra terapier för flera olika 
sjukdomar och kan även medverka till:  - att balansera känslomässiga tillstånd
- förbättra sömnen - öka motståndskraft mot stress
- muskelsjukdomar - minskat drogberoende.
Kontraindikationer för filtens användning är
- akuta infektionssjukdomar med feber - oklar diagnos
- aktiva former av tuberkulos - vid misstänkt hjärtattack och hjärtbesvär
- vid hjärt- och lungproblem.

Instruktioner för filtens användning och allmänna rekommendationer
Patientens underkläder ska innehålla minsta möjliga syntetiska komponenter och 
klockor, smycken och andra metallföremål ska inte bäras under filtsessionen. 
Individuella lakan och påslakan på filten ska användas på sjukhus och medicinska 
institutioner. För att få avsedd effekt, ska patienten täckas upp till halsen eller ska 
filten omsluta länd-, korsrygg och ben. Det bästa resultatet fås när patienten är helt täckt 
med filten. 

Filten har en fram- och baksida. Filten ska läggas med etiketten ned. Den sidan som ej 
har etikett är den som reflekterar strålning i infraröda och extremt höga frekvens-
områden. Behandlingen tas sittande eller liggande i en behaglig, avslappnad ställning. 
Personen som är täckt med filten upplever vanligtvis värme och kittlingar/stickningar 
som inte övergår i något obehag. Det är önskvärt att förbli vaken och bara iaktta de 
förnimmelser som uppträder. En session varar 40 minuter.

I allmänhet rekommenderas att filten används en timme innan läggdags eller strax 
innan det är dags att gå till sängs.

Den helande filten är ett effektivt läkemedel. Behandlingstid per session är runt 40 
minuter och kan upprepas 2 – 3 gånger per dag. Behandlingsperioden är 15 –20 dagar 
(med upp till 3 behandlingar per dag) för att därefter återupptas efter en veckas 
uppehåll.

I sällsynta fall, kan sådana reaktioner som smärta, huvudvärk, yrsel och illamående 
uppträda, Om inte obehaget minskar, ska tiden minskas till 10 minuter. Längden på 
efterföljande sessioner förlängs varje gång 3 till 4 minuter tills tiden 30 – 40 minuter 
uppnåtts.  Patienten kan täckas helt eller lokalt (bara en del av kroppen). Använd filten 
på kroppsdelen ifråga (på ryggen, halsen, skuldrorna, etc) 
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