Del 1

Del 2

Den Goda Viljans Meditation

onsdag kl 12, varje vecka

Vi lankar oss samman med alla dem som deltar i Goodwill Meditation Groups arbete
over hela varlden

Vi reflekterar over relationernas faktum. Vi har relationer med:

a. var familj

b. vart lokala samhalle, var kommun

c.vart land

d. alla varldens nationer

e. manskligheten, som utgors av alla raser och nationer.

Vi ser oss forst och framst som en del i manskligheten och darmed ocksa ett med alla
grupper vi ar férbundna med och bekraftar detta faktum med mantrat:

Madnskligheten dr en
och jag dr ett med den.
Jag soker att dlska, icke hata
jag s6ker att tjdna, icke kréiva tjdnster for egen del
jag séker att hela, icke skada.
Lat smdrtan skénka tillbérlig 16n av Ljus och Kdrlek.
Lat Sjélen kontrollera den yttre formen,
och livet och alla héindelser.
Och bringa i dagen den Kdrlek som ligger till grund for tidens skeenden
Lat vision och insikt komma
Lat framtiden sta uppenbarad
Lat inre férbindelse framtréda
och yttre splittring férsvinna.
Lat Kdrlek rada.
Lat alla mdnniskor hysa Kdérlek.

Vi reflekterar over var egen och mansklighetens relation till de som befinner sig pa
hjartats och tdnkandets hogre nivaer — Den andliga hierarkin av Rishis, Bodhisattvas
och Mastare som erkanns av alla varldens religioner och andliga grupper.

Vi forestaller oss att vi star tillsammans i centrum av Den andliga hierarkin, och badar i
medvetandet hos Karlekens hjarta. For vissa ar Karlekens hjarta kand som Kristus,
andra trosuppfattningar och religioner har andra namn fér Den andliga hierarkins
centrum: som Maitreya, Iman Madhi och Kalki.

Vi uppratthaller den héga spanningspunkten och later vara tankar na ut till att omfatta
alla manniskor pa jorden dar den goda viljan ar aktiv.



4, Vi bekraftar:

| centrum av all Kérlek star vi.
Frdn detta centrum ska vi, Sjélen, réra oss utdat
Fran detta centrum ska vi, vi som tjdnar, verka
Ma Kdérleken fran Det gudomliga sjélvet spridas vida omkring,
I vara hjdrtan, genom vdr grupp och ut éver vdrlden.

Del 3

Vi visualiserar hur Karlekens energi strommar fran Den andliga hierarkin, genom alla kvinnor
och man av god vilja, och in i alla manniskors hjartan och sinnen, ser dem genomstréommas
av god vilja och ser dem skapa karleksfulla och harmoniska relationer.

Del 4

Vi mediterar Over satt att sprida den goda viljan, hur att skapa riktiga manskliga relationer
och skapa fred pa jorden.

Del 5

Vi lankar oss samman med alla man och kvinnor av god vilja dver hela varlden nar vi ljuder
Den stora invokationen (anpassad till att olika religioner har olika namn pa den varldslarare,
som vi alla vantar pa).

Vi ljuder Den stora invokationen medvetet och med full kraft bakom det orden hansyftar p3,
med var djupaste och basta forstaelse, val vetande att vi tillsammans utstralar dess kraftfulla
energier till manskligheten.

DEN STORA INVOKATIONEN

Frén Ljusets punkt i Guds sinne
Lat Ljus strémma in i ménniskornas sinnen
Lat Ljus strdla ned 6ver Jorden.

Frdn Kdrlekens punkt i Guds hjdrta
Lat Kérlek strémma in i mdnniskornas hjértan
Ma Den vi véntar pd dtervénda till Jorden.

Frdn Det center ddr Guds vilja dr kind
Lat mdnniskornas sma viljor ledas av ett hdgre syfte
Det syfte som mdstarna kénner och tjénar.

Frdn det centrum som vi kallar ménskligheten
Lat Kdrlekens och Ljusets plan ta form
och ma den férsegla dérren till det onda.

Lat Ljus, Kdrlek och Kraft 6verupprdtta Planen pa Jorden.
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