
REFLEKTIV MEDITATION INFÖR FÖRBEREDELSEN AV  
KRISTI ÅTERKOMST – Hierarkins framträdande 

 
Det föreslås att vi gör denna meditation en gång i veckan – varje torsdag – på samma plats där vi 
vanligtvis mediterar; Vi skall sträva efter att anta attityden av ivrig längtan och önskan, 
hängivenhet, bön och bestämd Avsikt just i den ordningen innan vi följer nedanstående steg i 
meditationen. De som studerar den Esoteriska kunskapstraditionen behöver hjärtats närmande, 
likväl som det mentala närmandet för att göra denna meditation till det kraftfulla instrument den 
kan vara. 
Mellan varje torsdag försöker vi att så långt som möjligt fullfölja de insikter och resultat som  
reflektionerna gett under meditationerna. Vi bör också praktiskt planera och varje vecka göra en 
återblick av det planerade innan vi påbörjar denna meditation i ljuset av vår uttryckta Avsikt. 
Denna återblick görs i första hand individuellt, men kan om gruppen så önskar ske strax före 
meditationen. 
Gör meditation enkel och dynamisk. Efter att vi gjort den ett antal gånger, är detta fullt möjligt, 
då glömmer vi de olika stegen och låter oss istället påverkas av ordningsföljden, händelsernas 
gång och formens syntes. Steg 1.  

Steg 1. 

Vi sätter oss tillrätta, sluter ögonen och går in i vårt eget inre rum och låter 
det fyllas av en stilla glädje och stor tacksamhet för att få delta i detta arbete. 
Så kopplar vi oss samman med trådar av ljus med övriga i vår grupp både de 
som är fysiskt närvarande här i rummet och övriga, och ser sedan hur vår 
grupp kopplas samman med övriga grupper runtom jorden. (Vi föreställer 
oss jorden omstrålad av ett nätverk av ljus-trianglar) 

Nu försöker vi så tydligt som möjligt, med våra egna ord besvara följande 
frågor:  
1. Som medlem av den nya gruppen av världstjänare, i hängiven kontakt 
med själen: vad är min specifika, bestämda avsikt, i detta ögonblick? 
a  Är min koncentrerade, uttryckta personlighets syfte, i linje med hierark-
iska intentioner – så långt jag har förmåga och tillåtelse att känna till dessa. 
2. Har jag - i mitt dagliga liv*– gjort mig förtjänt av att stå tillsammans med 
alla dem som med förenade krafter påtagit sig förberedelsearbetet för Kristi 
Återkomst.  * (genom beslutsam strävan och inte pga tur eller tillfälligheter) 

Steg 2. 

När vi i närvaro av Själens Ljus besvarat dessa tre frågor, ljuder vi följande 
bekräftelse tillsammans: 

Genom att glömma allt som ligger bakom mig,  
strävar jag mot mina högsta andliga möjligheter.  

Jag hänger mig på nytt att tjäna den Ende som är i antågande  
och jag kommer att göra allt jag kan  

för att förbereda människors sinnen och hjärtan för denna händelse.  
Jag har inga andra intentioner i livet. 

   P A U S   

(reflektion över det som sagts ovan) 



Steg 3. 

1. Vi föreställer oss nu situationen i världen (världsläget) - så gott vi 
kan och i termer av våra egna huvudsakliga intresseområden - och 
med all den kunskap vi besitter om världens tillstånd.  

2. Därefter ser vi människor överallt som svagt beslöjade ljuspunkter  
och här och där, ser vi också punkter av klarare ljus, ”medlemmar av 
den nya gruppen av världstjänare och människor av god vilja med 
kärleksfulla hjärtan” som arbetar i samklang för sina medmänniskor. 

3. Vi visualiserar nu (genom den kreativa föreställningsförmågan) ett 
strålande, livsgivande, ljussken strömma från Hierarkin till Mänsklig-
heten och vi ser, hur det långsamt sammansmälter med det svagare 
ljuset inom Mänskligheten.  Och vi ljuder den första strofen av Den 
Stora Invokationen:   Från Ljusets punkt i Guds Sinne…. 

4. Vi reflekterar därefter över Kristi Återkomst, Vi inser att, oavsett 
vilket namn Han må kallas inom de olika världsreligionerna, så är 
Han fortfarande samma stora Identitet; Så funderar vi en stund över 
Hans Återkomst och ser olika möjliga resultat (scenarier) som den 
kan komma att föra med sig. Därefter ljuder vi den andra strofen av 
Den Stora Invokationen:  Från Kärlekens punkt i Guds Hjärta….. 

5 Så strävar vi efter att koncentrera vår bestämda Avsikt att tjäna och 
att sprida kärlek i vår omgivning och inser, att enbart så långt som vi 
förmår göra detta, så långt försöker vi sammansmälta vår personliga 
vilja med den Gudomliga Viljan. – så ljuder vi den tredje strofen av 
Den Stora Invokationen:  Från det centrum där Guds Vilja är känd… 

6 Till sist begrundar vi vad vi kan göra praktiskt under den kommande 
veckan för att ytterligare underlätta och arbeta med förberedelserna 
inför Kristi Återkomst.  

P A U S 

Så avslutar vi meditationen genom att ljuda AUM – tre gånger och däri-
genom ställa vår tredelade personlighet till förfogande i detta mäktiga 
förberedelsearbete. 


