REFLEKTIV MEDITATION INFOR FORBEREDELSEN AV
KRISTI ATERKOMST — Hierarkins framtriddande

Det foreslas att vi gor denna meditation en gang i veckan — varje torsdag — pa samma plats dér vi
vanligtvis mediterar; Vi skall stridva efter att anta attityden av ivrig lingtan och 6nskan,
héngivenhet, bon och bestdmd Avsikt just i den ordningen innan vi foljer nedanstaende steg i
meditationen. De som studerar den Esoteriska kunskapstraditionen behdver hjdrtats ndrmande,
likval som det mentala ndrmandet for att gora denna meditation till det kraftfulla instrument den
kan vara.

Mellan varje torsdag forsoker vi att sa langt som mdjligt fullflja de insikter och resultat som
reflektionerna gett under meditationerna. Vi bor ocksa praktiskt planera och varje vecka gora en
aterblick av det planerade innan vi paborjar denna meditation i ljuset av var uttryckta Avsikt.
Denna aterblick gors i forsta hand individuellt, men kan om gruppen sa 6nskar ske strax fore
meditationen.

Gor meditation enkel och dynamisk. Efter att vi gjort den ett antal ganger, dr detta fullt mojligt,
da glommer vi de olika stegen och later oss istdllet paverkas av ordningsfoljden, hindelsernas
gang och formens syntes. Steg 1.

Steg 1.

Vi sitter oss tillritta, sluter dgonen och gar in i vart eget inre rum och later
det fyllas av en stilla glddje och stor tacksamhet for att fa delta i detta arbete.
Sa kopplar vi oss samman med tradar av ljus med dvriga i var grupp bade de
som &r fysiskt ndrvarande hir i rummet och 6vriga, och ser sedan hur var
grupp kopplas samman med Ovriga grupper runtom jorden. (Vi forestiller
oss jorden omstralad av ett nétverk av ljus-trianglar)

Nu forsoker vi sa tydligt som mojligt, med vara egna ord besvara foljande
fragor:

I. Som medlem av den nya gruppen av virldstjdnare, 1 hingiven kontakt
med sjélen: vad dr min specifika, bestamda avsikt, 1 detta 6gonblick?

a Ar min koncentrerade, uttryckta personlighets syfte, i linje med hierark-
iska intentioner — sa langt jag har férmaga och tillatelse att kdnna till dessa.
2. Har jag - i mitt dagliga liv¥*— gjort mig fortjint av att sta tillsammans med
alla dem som med forenade krafter patagit sig forberedelsearbetet for Kristi
Aterkomst. * (genom beslutsam striivan och inte pga tur eller tillfilligheter)

Steg 2.
Nir vi i nédrvaro av Sjilens Ljus besvarat dessa tre fragor, ljuder vi foljande
bekriftelse tillsammans:

Genom att glomma allt som ligger bakom mig,
strdvar jag mot mina hogsta andliga mojligheter.
Jag hinger mig pa nytt att tjana den Ende som #r i antagande
och jag kommer att gora allt jag kan
for att forbereda médnniskors sinnen och hjédrtan for denna héndelse.
Jag har inga andra intentioner 1 livet.

PAUS

(reflektion Over det som sagts ovan)



Steg 3.

1.

Vi forestiller oss nu situationen i vérlden (virldsldget) - sa gott vi
kan och i termer av vara egna huvudsakliga intresseomraden - och
med all den kunskap vi besitter om virldens tillstand.

Direfter ser vi méinniskor dverallt som svagt beslojade ljuspunkter
och hir och dir, ser vi ocksa punkter av klarare ljus, “medlemmar av
den nya gruppen av varldstjinare och ménniskor av god vilja med
kéarleksfulla hjartan” som arbetar 1 samklang for sina medménniskor.

. Vi visualiserar nu (genom den kreativa forestédllningsformagan) ett

stralande, livsgivande, ljussken stromma fran Hierarkin till Ménsklig-
heten och vi ser, hur det langsamt sammansmalter med det svagare
ljuset inom Ménskligheten. Och vi ljuder den forsta strofen av Den
Stora Invokationen: Fran Ljusets punkt i Guds Sinne....

. Vi reflekterar darefter over Kristi Aterkomst, V1 inser att, oavsett

vilket namn Han ma kallas inom de olika vérldsreligionerna, sa dr
Han fortfarande samma stora Identitet; Sa funderar vi en stund over
Hans Aterkomst och ser olika mojliga resultat (scenarier) som den
kan komma att fora med sig. Dérefter ljuder vi den andra strofen av
Den Stora Invokationen: Fran Kirlekens punkt i Guds Hjirta. . ...

Sa strdavar vi efter att koncentrera var bestamda Avsikt att tjdna och
att sprida kirlek i var omgivning och inser, att enbart sa langt som vi
formar gora detta, sa langt forsoker vi sammansmalta var personliga
vilja med den Gudomliga Viljan. — sa ljuder vi den tredje strofen av
Den Stora Invokationen: Fran det centrum dir Guds Vilja dr kind. ..

Till sist begrundar vi vad vi kan gora praktiskt under den kommande
veckan for att ytterligare underlitta och arbeta med forberedelserna
infor Kristi Aterkomst.

PAUS

Sa avslutar vi meditationen genom att ljuda AUM - tre ganger och déri-
genom stilla var tredelade personlighet till forfogande i1 detta miktiga
forberedelsearbete.



