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Sma kar
Med stor effekt.

Mikro...vada? Oroa dig inte, du behdver inte
nodvandigtvis veta detta. | basta fall kommer du inte
ens att marka mikrocirkulationen - den utgor 95 till 98

% av hela ditt cirkulationssystem!

Visserligen gor hjartat huvudjobbet med att pumpa
blod genom artarer och vener, men sedan kommer de
minsta blodkarlen ini bilden. De ar en del av
mikrocirkulationen och ser till att varje enskild cell i
kroppen forses med naringsamnen - alltid dar de
behovs. Normalt mérker man ingenting.*

Men mindre goda levnadsvanor och aldrandet kan

*Kalla: Bosetti, F., Galis, ZS, Bynoe, MS, Charette, M., Cipolla, MJ, Del Zoppo, GJ, Gould, D.,
Hatsukami, TS, Jones, TLZ, Koenig, JI, Lutty, GA , Maric-Bilkan, C., Stevens, T., Tolunay, HE,
Koroshetz, W., Agalliu, D., Antonetti, DA, Boehm, M., Brooks, C.E., . .. Zlokovic, B.V. (2016). "Small
Blood Vessels: Big Health Problems??": Vetenskapliga rekommendationer fran National Institutes of
Health Workshop. Journal of the American Heart Association, 5(11), e004389. https://doi.
0rg/10.1161/jaha.116.004389



férsvaga och i allt hogre grad forsémra
mikrocirkulationen, vilket kan fa langtgdende

konsekvenser.

Manga hilsoutmaningar har sitt

ursprung i en begrdnsad mikrocirkulation.**

gortforsling 5
iska rest
‘00\\5 pfod‘%

L\ o ..
= 1) Blodkarl

2)Celler

"k, ocirkulato®

Grafik: Schematisk representation av
mikrocirkulationen: tillférsel till cellerna =
orange, borttransport av metaboliska

restprodukter = blatt

Vad gor BEMER-signalen?

Var kropps transportér

Vara kroppsceller &r sanna energiknippen. For att
de metaboliska processerna i kroppen ska fungera
smidigt maste det finnas en balans mellan tillférsel

och bortforsel.

Vasomotion avser den rytmiska fluktuationen
av de sma blodkérlens diameter, som
genereras av den periodiska kontraktionen
och relaxationen i karlvaggarna. Dessa
rorelser reglerar mikrocirkulationen och
optimerar syre- och naringstillférseln till

vavnaderna.**

**Kalla: Aalkjaer, C., Boedtkjer, D. & Matchkov, V. (2011).
Vasomotion - what is currently though ?. Acta Physiologica,
202(3), 253-269. doi:10.1111/].1748-1716.2011.02267.x.

Den patenterade BEMER-signalen transporteras in i kroppen via pulserande elektromagnetiska

falt for att stimulera spontana svangningar i de sméa och mycket sma kérlens tonus..'"

| syfte att sékerstilla att cellerna far tillrickligt med syre och néring.



Valkommen,
~ BEMER RvO.




Tekniken ska vara levande, tilltala dig som person och smidigt passain i din vardag.

Enkelhet &r vart credo - eftersom det gor detta pastaende patagligt. Det &r nyckeln till
béattre tillgadnglighet och ger dig verkliga, patagliga fordelar. Det &r just med dennaidé i

atanke som vi har utvecklat den nya BEMER-produktgenerationen fran grunden.

Det helt nya BEMER Premium Set Evo ar ditt bekymmersfria allroundpaket for fysikalisk
vaskular terapi. Nya B.Box Evo imponerar med sin tydliga design, hogkvalitativa material

och genomtankta ergonomi.



Fér vitalt och hdlsosamt dldrande BEMER &r
envardefull foljeslagare som berikar din vardag

och ger dig stunder av avkoppling.

Unna dig sjélv en liten timeout pa BEMER: slap-

pnaav och njut avden behagliga effekten for
kropp och sjal.




2 x 8 minuter om
dagen for dig!

BEMER-behandlingen hjalper sa att dina celler férses med
naringsamnen och syre och att metaboliska restprodukter
avlagsnas. S enkelt ar det: 8 minuter tva ganger om dagen for

att framja din mikrocirkulation for mer vitalitet i vardagen.




Hoégtalare Display

med hogkvalitativt ljud och Hogupplost pekskarm med ljussensor.
tydlig réstatergivning. Intuitivt

Enkel anvandning

e Hogupplost pekskarm med ljussensor

e Tre forinstallerade program

e Trefritt programmerbara expertprogram
e Treintensitetssteg

e Somnprogram

e Dual-Control

e Ambient ljusring

e Avslappningsmusik

e Magnetiskt, utbytbart stativ respektive vaggfaste
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B.Box EvO

Stativ
Ambilight Magnetiskt, utbytbart stativ Dual-Control

Behagligt ljus under anvandning. eller vaggfaste. Samtidig drift av tva applikationsmoduler.




BEMER Set | detal].

Beprovad teknik med innovativa funktioner.

BEMER Premium Set Evo ar ett all-inclusive-paket for den krdsna anvandaren. Den vack-
er uppmarksamhet med sin holistiska design, sofistikerade ergonomi, en hogkvalitativ
materialmix, tilltalar alla sinnen och imponerar med anvandarvanligheten hos den hog-
uppldsta pekskarmen. En speciell hihglight ar 2-i-1-funktionen, som gér det mojligt att kora

tva applikationsmoduler samtidigt och oberoende av varandra.

BEMER premiumset BEMER Classic-setet. BEMER Basic-Set
B.Box Evo B.Box Evo B.Box Evo
Batteristativ Evo Batteristativ Evo Stativ Evo
B.Body Evo B.Body Evo eller B.Bed Evo B.Body Evo
B.Bed Evo B.Pad Evo

B.Pad Evo B.Spot Evo

B.Spot Evo B.Grip Evo

B.Grip Evo

B.Spot Evo B.Pad Evo B.Body Evo
Traffar exakt p& punkten: Applikatorn for intensiv be- Den flexibla universalapplikatorn ar perfekt for lokal Tack vare sin ergonomiska stoppning ar
handling av smé ytor. behandling och passar utméarkt pa resan. B.Body Evo idealisk att anvénda p& en mangd olika

ytor som t. ex. pa liggstolar, soffor

eller stolar.



B.Box Evo
Styrapparat med hoguppldst
pekskarm fér mandvrering av

de enskilda applikatorerna.

B.Bed Evo Batteristativ B.Box Evo
Bara sov pa saken. Applikator fér hela kroppen, Flexibel strémforsorjning for din B.Box Evo.

speciellt for séngen.



BEMER far dig att
hoppa av gladje.

82 %

av 30 till 39-&ringar upplever kanslor av stress.

o
Aldersférdelning av personer som drabbas av
stress.

66% 82% 66% 76% 39% 34%

® 18-29-3r @ 50-59-4r
® 30-39-ar ® 60-69-4r
® 40-49-3r D Gver704&r

Kaélla:Techniker Krankenkasse (2018), "Relax, Germany - TK
stress study 2016". Statista, ttps://de.statista.com/
statistics/studie/id/19354/document/verbreitung-von-
stress-in-deutschland/



Stress, for lite somn, en obalanserad kost och "Mitt jobb kraver mycket.

allmanna tecken pa aldrande sétter sina spar i BEMER haller kropp och
din kropp. knopp

i bra kondition"

Tank om det det fanns ett valbeprdvat alternativ,

att varje dag hdmta ny energi som fran Watch me

ungdomens kalla. BEMER kan visserligen
inte vrida tillbaka tiden - men kan ge ett
vardefullt bidrag till ditt valbefinnande.

o BEMER kan hjalpa till att forbattra din "25 aravishockey tar pa

livskvalitet.? knana. Jag skulle inte

langre vilja vara utan
BEMER.

e BEMER kan hjalpa dina celler att gora sitt
arbete - ett av de viktigaste kraven for ett

aktivt liv1®

Watch me
validated scales. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10(Suppl), s. 5-12
9 27-63 %
Endast 9% o
av de tillfragade lever faktiskt ett alltigenom halsosamt liv. De vanligaste smértorna efter kroppsregion i jamférelse

Hur hdlsosamt ar Tyskland?

9%
63%
Nedre delen av ryggen
55%
55%
Nacke
35%
9
48%  Axlar
39%
9 o
42%  Knan
44%
91%
35% =
. X Hofter
@ Ettalltigenom sunt liv 27%
@ Ettinte helt sunt liv Y Kvinnor
® Méan
Kalla: Liebscher & Bracht (2018), Schmerzpatienten - Verteilung von Schmerz
Kalla: Tyskland?(S. 56)[ DKV Rapport 2018]. Zentrum fur die Gesundheit durch in Deutschland nach Kérperregion und Geschlecht 2017 [ Statistikportal ],
Sport und Bewegung der Deutschen Sporthochschule Kéln, Institut fir Statista, https://de.statista.com/statistik/daten/studie/896807/umfrage/
Sportwissenschaft (Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg). https://www. verteilung-von-schmerz-in-deutschland-nach-koerperregion-und-

ergo.com/de/DKV-Report geschlecht/



80 %
O
av yrkesverksamma ménniskor sover daligt.

Yrkesarbetande med sémnstdérningar

80 %

20 %

® Yrkesarbetande med sémnstérningar

® \riesarbetande utan s6mnstdrningar

Kélla: D., Marschall, J., Hildebrandt-Heene, S., Sydow, H. &
Nolting, H.-D. (2017). Gesundheitsreport 2017 (A. Storm,
red.), medhochzwei Verlag GmbH

BEMER B.Bed Evo - din
folieslagare pa natten

Svart att somna? Jag har hort talas om det ocksa. Bara att somna - en drom blir sann!
En anvandarstudieq visade att mdnga BEMER-anvén- B.Bed Evo och B.Box Evo tillsammans med
dare tycker att applikationen framjar nattsémnen. 2 det populédra sovprogrammet, inklusive timer

och alarmfunktion, kommer att bli din nya

Detta fungerar dven inom tavlingsidrott: | en studie favorit i sdngen. Men ingen anledning att vara
med norska professionella fotbollsspelare visade att avundsjuk! For i och med 2-i-1-funktionen och
BEMER kan hjalpa till att framja nattsomnen - en Dual-funktionen, kan ni som par éven njuta
viktig faktor for vardagslivet.” samtidigt. S& stiger du upp avslappnad... och

kommer ndrmare drémvarlden.

Somnens betydelse for hdlsan
Tillracklig s6mn &r viktigt for att klara vardagens utmaningar. Manga experter rekommenderar att vuxna
sover minst sju timmar per natt for att kdnna sig pigga och fokuserade nasta dag. Studier betonar att sémn

spelar en central roll for klarhet och balans i det dagliga livet.

Kallor: American Academy of Sleep Medicine & Sleep Research Society (2015), citerad fran Academy of Sports and Health / Techniker Krankenkasse (2017), sémnstudie.
Walker et al. (2017), citerad fran Academy of Sport and Health.



Halsa ar en fraga
om fortroende.

BEMER Int. AG grundades av Peter Gleim Sr. och ar ett medicinteknikféretag som
tillverkar apparater for terapi med pulserande elektromagnetiska falt (PEMF). Vi har
utvecklat patenterade behandlingsmetoder for fysikalisk vaskular terapi sedan 1998 och
fortsatter kontinuerligt att forska inom detta omrade. BEMERs produkter klassificeras
som medicintekniska produkter och ar effektiva, sdkra och &ndamalsenliga. Flera hundra
tusen ndjda anvandare 6ver hela varlden ar den basta bekraftelsen vi kan 6nska oss for

detta engagemang.

BEMER Int. AG har ett certifierat kvalitetsledningssystem i enlighet med standarden DIN
IS0 13485:2016. Dessutom uppfyller vi de hogsta nationella kraven for medicintekniska
produkter. Enheternas sakerhet ar av stor vikt for oss. Att kontrollera produktkvaliteten
ar darfor en oumbarlig del av vara kvalitetssakringsatgarder. Detaljerade sékerhetstester

utforsi slutet av varje produktionsprocess.

Vi har ocksa ett ndra samarbete med ansvariga myndigheter utanfér Europas gréanser. Vi
ar till exempel registrerade hos FDA (The Food and Drug Administration ar en statlig
myndighet som reglerar livsmedel, lakemedel, kosmetika och medicinska produkter i

USA) och véra produkter &r deklarerade som klass Il medicinteknisk utrustning.

Maximal kvalitet och sdkerhet for dig - for vi tar ansvar!

Ansvarsfriskrivning

Uttalandena frén alla personer som visas i detta reklammaterial &r individuella &sikter och erfarenheter angédende BEMER-
applikationen. | synnerhet géller att uttalanden om BEMER-applikationens verkningssétt och om behandlingsframgangar baseras pé
enskilda fall och &r darfor inte nddvandigtvis representativa eller kan generaliseras eller rekommenderas.
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-ftersom skonhe
nandlar om hud.
Seauty Pack kvo.




Epidermis

Dermis

Subcutis

Muskulatur

Lat oss ga lite pa djupet.

De tva ljusapplikatorerna B.Light Clear Evo och
B.Light Restore Evo styrs av B.Box Evo och
levererar intensivt [jus med olika lagintensiva
vaglangder till huden. Experter kallar detta
"Low Level Light Therapy (LLLT)".

Det later otroligt komplicerat, men det ger helt

enkelt mer.

Och eftersom de tva applikatorerna producerar
olika vaglangder, penetrerar deras
monokromatiska ljus ocksa olika djup i huden och

kan darmed uppna olika positiva effekter.!

Intrangningsdjup for B.Light Clear Evo och B.Light Restore

Evo i de olika lagren av den manskliga huden.

/ 465 nm

Bla

(WU 79 YOO WU §g#7) 0AT 1e3]0 B! T']

(WU OZF) WU 098 Y20 WU G3) 0AT B101S8Y WO TG

Kalla 1: Barolet, D.(2008). "Light-emitting diodes (LEDs) in dermatology.” Semin Cutan
Med Surg 27(4): 227-238.



B.Light Clear Evo - far din hud att glénsa.
Applikationsmodulen B.Light Clear Evo kombinerar

hogeffektivt rott ljus med blatt ljus for skonsam hudvard.

B.Light Clear Evo anvander kortare vaglangder som inte

trénger in sa djupt i huden, men som samtidigt &r mycket

energirika - idealiskt for ytlig, stodjande behandling av
irriterad hud, till exempel vid hudféroreningar och ytlig
inflammation.? Daglig anvandning av modulerna ar inte
bara enkel och bekvém, det kan ocksa bidra till en finare

och stralande hy. Helt utan kemikalier.

)Kl/

Applikation B.light Restore

Din hud kommer att dlska det.

Skyddsglasdgon

B.Light Clear Evo

B.Box Evo & B.Grip Evo ingar inte i Beauty Pack Evo.



Ettljus kommer att ga upp for
din hud. BEMER Beauty Pack Evo.

B.Light Restore Evo - se lika ung ut som du kdnner dig.
Applikationsmodulen B.Light Restore Evo kombinerar mycket effektivt
rott ljus med infrarott ljus, vilket gor att dess valgorande effekter tranger
inide djupare skikten av huden och déarunder. Hall bara applikatorn néra
eller direkt mot huden och njut. B.Light Restore kommer bokstavligen in
under huden, eftersom de langa, lagenergivagorna kan tréngain i den

subkutana vavnaden. ?

Se fram emot din dagliga BEMER-High-Light

2: Hamblin, MR & TN Demidova (2006). Mekanismer fér Low Level Light Therapy SPIE BiOS

B.Light Restore Evo
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More Health.
More Life.
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