Forskningsinstitutet for 1 ;
L Riktiga Manskliga Relationer FOR EN VARLD | BALA

Studie- och forskningsplan for Medvetandets lagar
experiment — erfarenhet — uttryck
STEG1 FRIHETSLAGEN och ENHETSLAGEN.

Att utveckla Den goda viljan och mota sig sjilv och andra med medk:insla

Vi anvinder oss av Klassiskt Klarsprdaks-pedagogiken som utarbetats och praktiskt provats i
over 30 ars tid, for att utveckla Den Goda Viljan i mig sjédlv och andra

Grundutbildning: Kommunikativt Ledarskap for 6msesidig forstdelse

For innehall, kursdatum och avgifter: Se www.adito.se — Vilj Mdngfald Klassiskt
Klarsprak

Antal deltagare: max 8
Upplédgg: Vi triffas 3 helger under 3-6 minader
Anmilan till: Maylie Andersson mobil: 070 -748 1511 e-post: maylie.andersson@adito.se.

Du far trina dig i. . .
personlig psykosyntes t.ex:

* att identifiera vad som hénder inom Dig

+ att virdera behov, sdtta upp och vilja mal sé att mal, dina virderingar och syftet stimmer
overens

+ skilja pd kdnsloimpuls, ldngtan, strdvan och intuition

* planera och genomfora det du vill pé ett sitt som minimerar risken for negativa effekter

+ kénna igen stressymptom tidigare

positiv granssittning t ex:

sdga ’nej” sa att du sdger “ja” till dig sjélv och andra
hora nej” sé att du hor den andres 6nskan och behov

interpersonell psykosyntes, tex:

» ge feedback till din partner, barn, kollegor, chefer, kunder, klienter sa att de kan
lara mer om sig sjdlva och om dig

* ta emot negativ kritik utan att forklara, forsvara eller réttfardiga dig

» forsdkra dig om att andra lyssnar nér du talar

+ skapa dverenskommelser som bada &r villiga att verka for

 skapa kreativa 16sningar pé konflikter

att tillimpa frihets- och enhetslagen'

+ {Or att finna balans mellan sjélvstindighet och gemenskap - i livets alla situationer
och omsténdigheter...

" Om vi ska kunna utveckla véart medvetande fordras att vi har frihet att tinka, kinna och handla som vi finner fér gott inom
granserna for allas lika rdtt (Frihetslagen). Samtidigt ar vi gruppvarelser och som sédana beroende av varandra. Vi kommer till
vérlden helt hjdlpldsa och dr helt beroende av andra ménniskor och nér vi dr pa vag att lamna denna vérld och

kroppen aldrats behover vi aterigen hjélp ifran var omgivning (Enhetslagen).

Om vi utgar ifran att vi och alla andra har en god vilja, kan vi skapa riktiga méiinskliga relationer med oss sjélva,
var partner, vara barn, kollegor, kunder, chefer, medarbetare, dem vi kan ldra av och dem vi har ansvar att ldra, och
som del 1 grupper mellan foretag/organisation och samhéllet, skapa riktiga relationer med naturen, djuren och
planeten vi bor pa. Klassiskt Klarsprak &r ett av manga sitt att uttrycka Denna goda vilja — vélviljan

Adito AB for en vérld i balans. www.adito.se
bildning éppnar dérren till den inre fasta punkten i tillvaron info@adito.se
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